Les activités physiques
dans ’enseignement secondaire
a Troyes au XIX® siecle

par Maxime Papa

« Education physique », « sport », « gymnastique » : tous ces termes nous sont_familiers
lorsqu'il s'agit de parler des activités physiques au sein de l'institution scolaire.

Ceux-ci tendent méme a étre confondus. Pourtant, a l'origine, ou tout du moins

lors de leur introduction dans le systéme éducatif, ils reflétaient des réalités

bien différentes qui ont fondé la richesse de ce qu'est devenue a l'heure actuelle

la discipline d'enseignement « Education Physique et Sportive ». Cette confusion

des termes contribue peut-étre au manque de reconnaissance du réle et de l'importance

des activités physiques a l'école (1).
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